
これからの自分に 希望 が持てるように…

急性期治療病棟「のぞみ」の取り組み

1. 緊急対応
精神症状の急激な悪化に対して、即日の
入院対応が可能です。

2. 集中的な治療
薬物療法だけではなく、心理療法や作業療法
などの様々な治療を組み合わせて、短期間で
集中的な治療を提供します。

3. チーム医療
精神科医、看護師、作業療法士、薬剤師
公認心理士、精神保健福祉士などの専門職が
連携して治療にあたります。

4. 患者様中心のケア
患者様の症状やニーズに応じた個別の治療計
画を立て、患者様の意思や尊厳を尊重した
ケアを提供します。

5. 退院後の生活を見据えた支援
症状の安定だけではなく、患者様が望む
退院後の生活環境やサポート体制の調整を行
い、再発防止や社会復帰を支援します。

費用について

1か月間ご入院された場合の費用負担の目安

①医療費約85,000円 前後
（健康保険3割負担、所得区分「ウ」の方が
高額療養費を申請された場合）

②食事代 44,100円
（1食490円×3食×30日）

※医療費は治療内容、年齢や世帯の所得等により異なります。
※代行委託サービス等を申し込まれた場合は別途実費負担金が
発生します。
※生活保護受給中の方は①及び②の自己負担はありませんが
障害年金等の収入がある方は一部負担金が発生する場合が
あります。

急性期治療病棟
「のぞみ」

■ アクセス ■
《当院の無料シャトルバスをご利用の場合》

東葉高速鉄道「八千代緑が丘」駅より
•北口「千葉レインボーバス4番乗り場」付近より乗車
京成本線「勝田台」駅より
•北口ロータリー側タクシー乗り場・東洋バス乗り場の先の横断
歩道を渡った付近で乗車
京成成田スカイアクセス線「千葉ニュータウン中央」駅より
•南口自転車駐車場前付近より乗車

《路線バスをご利用の場合》
東葉高速鉄道「八千代緑が丘」駅より
•千葉レインボーバス「船尾車庫」行き、または「木下駅」行き
に乗車
•「行々林（オドロバヤシ）入口」下車
•所要時間：バス乗車時間約15分 / 下車後徒歩5分

《お車でお越しの場合》
•船橋市、印西市、白井市、佐倉市から15分程度
•東関東自動車道より
千葉北ICを出て国道16号（八千代方面）を進み約30分
当院の敷地内に無料駐車場が多数ございます。

問い合わせ先

〒276-0004
千葉県八千代市島田台1212
しのだの森ホスピタル

電話番号：047‐488-2218（代）
月曜～土曜 10時～17時

※「医療相談課宛」とお伝えください。

ホームページ
https://www.sinodanomori.or.jp/

ここにはあなたの

自然治癒力を高める

医療があります。



≪作業療法プログラム≫

①休息を促し心身を整えるための病棟内プログラム
「健康ストレッチ」「ハンドクラフト」

②活動のリズムを作るためのOT棟プログラム
「スポーツ」「革細工」「ガーデンtime」

③退院後の生活を考えるプログラム
「退院○○ミーティング」

しのだの森ホスピタル

のぞみ病棟 ５１床（個室２３部屋、２床室１４部屋）

≪集団認知行動療法について≫

困難な出来事に遭遇してつらい気分になったときの
「考え方」や「行動の仕方」を見つめ直してみるこ
とによって、手強い気分を楽にさせる心理療法です。
ひとりで考えるより、みんなと一緒に考えることで、
同じ悩みを共有したり、自分では思いつかないアイ
デアに触れたりすることができます。

≪SSTについて≫

SST（ソーシャルスキルトレーニング）とは、
特に人との関わり方に困難を感じている方が
ソーシャルスキルを身につけるためのトレー
ニングです。トレーニングを通じて、人間関
係構築において必要なスキルの習得を目指し
ます。

≪心理検査について≫

性格傾向や得意不得意といったご本人の特徴
を様々な側面から総合的に把握し、自己理解
を深めたり、より良い治療に役立てたりする
目的で実施いたします。

≪家族教室について≫

病気の理解や患者様への対応方法を学ぶと共
に、治療や社会資源などについて知ることが
できます。また、ご家族が抱える悩みや困難
について話し合うことで、ご家族同士の支え
合いや、ひとりではないという安心感を得ら
れる場になることを目的としています。

様々なプログラムを
実施しています。
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